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Oamenii au obiceiul de a te
eticheta imediat dupéa ce te vad.
Si fac asta in functie de haina pe
care o porti, primele douéa propo-
zitii pe care le spui, modul in care
mergqi, culoarea parului, culoarea
lacului de unghii, etc.. Da, e un
mod foarte superficial de a etiche-
ta, insa cu totii facem acest lucru
si trebuie sa ne conformam — ma-
Joritatea decide intotdeauna, iar
efectul de turma nu o sé inceteze
niciodata.

Inainte de orice, trebuie si stii ci
oricat de mult ti-ai dori sd ardti sexy si sd
ai o atitudine corespunzdtoare, oamenii
iti vor gdsi Intotdeauna nod in papurd, dar
probabil cid asta nu te intereseaza foarte
tare.

Garderoba

Sd nu uitdm ca vrei sd ai o garderoba
sexy, nu vulgard, asa cd pune-te la punct
cu ultimele tendinte Tn mod4, ori roag-o
pe prietena ta, care stie tot ce miscd in
materie de fashion, sd te insoteascd la
cumparaturi si sd iti ofere cateva sfaturi.
In afari de lucrurile noi pe care ti le cum-
peri, le poti folosi si pe cele din sifonier
si le poti asorta Tn asa fel incat sa arati
traznet. Evitd sd porti fuste lungi panad in
pdmant si Incearcd fustele pand la ge-
nunchi care sunt extrem de provocatoare
si atrag privirile tuturor barbatilor.

Make-up-ul

Dacd nu ai incd un portfard, a venit
timpul sd 1ti achizitionezi unul cu produ-
se fresh, de calitate si cu anumite culori
care sd ti se potriveasca. Mai inainte
de orice, di o fugd pand la cosmetica si
cere-i sfaturi cosmeticienei: Tntreab-o ce
culori se potrivesc tenului tdu (ruj, fard
de pleoape, fard de obraz) si cere-i cateva
sfaturi legate de cum ar trebui sa aplici
toate acestea. Esti pe calea cea buna.

Parfumul

Un parfum poate fi cea mai sexy

o

“haind
Alege un parfum care sd ti se potriveascd,
unul de zi si unul de seard, dar ai grija la
cantitdti. Nu vrea sd sufoci pe nimeni, ci
doar sd atragi priviri admirative.

pe care o femeie o poate purta.

Un trup de invidiat

Mergi numai cu masina, iar sportul
nu mai are de multa vreme loc in agenda
ta? A venit timpul ca aceste lucruri sd se

schimbe. Dacd nu vrei sa te duci la sala
si sd dai niste bani In plus, iti poti achi-
zitiona oricand o coarda, o bicicletd sau

o pereche de role cu care sa faci putin
miscare si sd iti ofere un tonus excelent si
un trup bine sculptat.

Atitudinea

Daaaaaa, totul, dar absolut totul de-
pinde de atitudine. Trebuie sa fii cat mai
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increzdtoare, sd pari cat mai sigurd pe
fortele proprii si sa fii ferm convinsd cd
esti deosebita.

Daca ai sd pui in aplicare toate cele de
mai sus, o sd ai un succes nebun la barbati
si la oameni Tn general. Toatd lumea vrea
sd 1si faca loc pe langa o femeie frumoa-
si, aranjati si increzitoare. In scurt timp
vei avea o agenda plind cu intalniri, iar
barbatii se vor tine dupa tine ca scaiul.

Masturbarea - un suhiect tahu?

Pe undeva pe la mijlo-
cul secolululi XX, mas-
turbarea era interzisa si se
lupta contra ei prin cele
mai terifiante metode:
legarea mainilor pe timpul
noptii, dusuri reci, calman-
te, tratamente psihiatrice,
pedepse corporale, aplica-
rea de lipitori pe organele
genitale, centuri de casti-
tate, coaserea labiilor sau
extirparea clitorisului sunt
doar cateva dintre cele mai
folosite la vremea respec-

tiva.

Desi nu sunt multi cei
care stiu despre existen-
ta acestor metode, toatd
lumea e ferm convinsa de
faptul cd masturbarea e un
lucru jenant si interzis, un
lucru care trebuie tinut se-
cret chiar si fatd de parte-
nerul de viata. Oare de ce?
Mai ales cd toata lumea o
face, la un moment dat si
oricine uitd de moralitate
sau de implicatiile religi-
oase.

Mituri despre masturbare

Povestile de adormit
copii precum cd mastur-
barea duce la orbire sau
cd apare pdr in palmd, vor
exista mereu, insa trebuie
sa stiti cd atata vreme cat
nu deviazd si ajunge sd
aducd probleme (perver-
siune sau alte chestiuni
de ordin psihologic),
masturbarea este perfect
normald.

De ce e buna
masturbarea?

Pentru cd e rapida si nu
trebuie sa te satisfaci decat
pe tine. Pentru ca te elibe-
reaza de stres, pentru ca te
ajuta sd te cunosti si pentru
cd te conduce cdtre o mai
buna experientd sexuala.
Aceasta 1i ajuta pe barbati
sd invete sd controleze mo-
mentul ejacularii si sd aibd
un act sexual mult mai lung
— totul tine de autocunoas-
tere si control.

De asemenea, la femei,
masturbarea ajutd foarte
mult Tnainte de actul sexual
pentru cd oferd o lubrifie-
re mult mai buna si scapa
astfel de durerile provocate
de un vagin uscat.

Fara excese

Atat femeile cat si bar-
batii simt nevoia, din cand
1n cand, si se autosatisfaca
chiar dacd se afli ntr-o re-
latie. Binenteles, indiferent
cd o persoand se afld Intr-un

cuplu sau este singurd, nu
trebuie sa faca exces de
masturbare pentru cd poate
sd devind obsedat de subiect
si poate ajunge sd creeze o
dependentd in acest sens.

Chiar dacd masturba-
rea este un lucru absolut
normal pe care toatd lumea
I-a experimentat, cel putin o
datd, nu trebuie sa uitdm ca
este o chestiune intima care
nu ne priveste decat pe noi
si persoana iubita.




